Projekt

z dnia 19 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez .........covvvvvivinnnnn.

UCHWALA NR ...cccvieeniemnnnns
RADY MIEJSKIEJ W GNIEWIE

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Gniew na lata 2026-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2025r. poz. 1153 z pdz. zm.), art 41 ust.1
i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 2151 z pdézn.zm.) i art
10 ust.1,2,2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 1939 z poz. zm.) i art.3 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2025r. poz. 340 z p6z.
zm.), Rada Miejska w Gniewie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gniew na lata 2026-
2027, stanowiqcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Gniew oraz
Kierownikowi Miejsko - Gminngo Osrodka Pomocy Spotecznej w Gniewie.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 1



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Gniew na lata 2026-2027

Gniew 2025

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 1



Spis tresci

ROZAZIAE | ... e st e st e e st e st e e e sbe e e sab e e eabee e saeeeeabeeennreasareesnreesane 3
j R VL) 7= « BT 3

2 POASTAWY PraWNE .....cc.eeiiiiiciiiie ettt te e e et ee e e e eabe e e e eatte e e s sabeeeeeastaeesentaeesnnnseeeennsens 3
ROZAZIAE I1 ...ttt et et sh e st st e bt b et e sheesatesar e 4
1. Diagnoza problemoOw UZal@ZNIeN ..............ccooeciiiiiieiiie e ee et e s e e e e e e re e e 4
1.0, UZAIEZNIENIA ... . eeeiiiiieee ettt ettt ettt ettt e et e e she e e st eeb e e s bt e e b e e e an b e e s bee e anre e e areesaneeean 4

L.20 ALKORON ...ttt ettt be e i san e e reesreenneean 7

1.3. Narkotyki i dOPAlacze ...........coooueiiiiiiiiiicie e s s 12

1.4. Uzaleznienia behawioralne ..............coo i 13

1.5. Przemoc dOMOWA .......c..cooiiiiiiiiiiienieee ettt ettt ettt et e e e be e bt be e seesreeeeeebeebeeneens 14

2.  Kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleznien..............c...ccccovvvveennnen.. 17
ROZAZIAE 1] ...ttt ettt e st e e st e e st e e e be e e saee e e beeesseeesaneeeneeesareeans 18
1. Cel gtowny i cele szczegOtowe Programu..............ccocceeeiieeiiiieeiieecieeeeeerte e e e e 19

1.  Zadaniaidzialania Programu............cccciiiiiiiiiiiiiie ettt st e e 19
ROZAZIAE IV ...ttt st st e b e e st s b et e s ar e e s b e e e aab e e saneesnreesabeesaneeens 23
1.  Finansowanie zadan ProSramU .............cccccueeeiiiriieeiiiieesieessieeeseeessteeesteessresessaeessseeenssessssenans 23

2. Zasady wynagradzania cztonkbw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

AIKOROIOWYCR W GRIEWIE .......oooiiiiiiiiiiieeee e s ee e s s e s e e b ae e e s nanes 24
3. Koordynacjairealizacja Programu............cccooiiiiiiiiiiie i e ra e s 25
4. Monitoring i ocena realizacji dziatan ..............cccviiiiii i 26

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 2



Rozdziat |
1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gniew na lata 2026-2027 zwany dalej
»Programem” jest zapisem dziatan, ktére realizowane bedg w ramach zadan wtasnych gminy
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien, minimalizacje szkdd zdrowotnych i spotecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzalezniefh behawioralnych.

Zatozeniem programu jest kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych
profilaktyce zachowan ryzykownych, edukacji, profilaktyce chordb i promocji zdrowia oraz
zapobieganiu uzaleznieniom i ich skutkom zdrowotnym i spotecznym.

Program przewiduje kontynuacje sprawdzonych dziatan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemodw uzaleznien realizowanych przez Gmine Gniew w latach ubiegtych.

Programem objete sg dzieci i mtodziez z placdwek edukacyjnych z terenu Gminy
Gniew, dorosli mieszkancy, seniorzy, osoby zagrozone uzaleznieniami, osoby naduzywajgce
alkoholu, uzaleznione oraz ich rodziny oraz osoby doswiadczajace przemocy domowe;j.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Gniew.

2. Podstawy prawne

Gminny program rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii powinien w najlepszy mozliwy sposéb promowaé zdrowie, zapobiega¢ uzywaniu
substancji psychoaktywnych i rozwigzywac problemy wynikajgce z ich uzywania i uzalezniania
od nich. Problemy spoteczne wystepujgce zardwno na poziomie indywidualnym jak i w skali
catej spotecznosci, wspotwystepujg i uktadajg sie w charakterystyczne wigzki problemow.
Kontekst tych problemdéw ma istotne znaczenie dla planowania i podejmowania dziatan we

wszystkich wspomnianych obszarach, a takze dla prognozowanych efektow dziatan.

Ustawodawca w art. 7 ust 1 pkt 5 z dnia 8 marca 1990 ustawy o samorzadzie
gminnym okreslit realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia jako jedno z zadan wtasnych

gminy. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4" méwi,
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ze do zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych zalicza sie m in. prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegélnosci
dla dzieci i mfodziezy. Kolejng ustawg naktadajgcg na gminy obowigzki zwigzane z ochrong
zdrowia jest art 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii m in.
zadania w zakresie: dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,
leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych.

Program opracowany zostat na podstawie Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych
dla Gminy Gniew przeprowadzonej w 2023, danych Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy
Spofecznej w Gniewie, Kampanii profilaktycznej ,Tajemniczy klient 2025”, danych
statystycznych oraz publikacji naukowych. Wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Opracowany we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gniewie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i

osobowe.

Rozdziat Il

1. Diagnoza problemoéw uzaleznien

1.1. Uzaleznienia

Uzaleznienia stajg sie coraz wiekszym wyzwaniem dla polskiego spoteczenstwa.
Dotykajg zaréwno osoby doroste, jak i mtodziez. Problem uzaleznien wykracza daleko poza
natogi zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych i obejmuje rowniez
uzaleznienia behawioralne, takie jak hazard czy nadmierne korzystanie z technologii. W
ostatnich latach obserwujemy zauwazalny wzrost liczby oséb, ktére zmagajg sie z réznymi

formami uzaleznien, co sprawia, ze skala problemu w Polsce staje sie alarmujaca.

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 4



American Psychiatric Association definiuje uzaleznienie jako chorobe madzgu
polegajagcg na kompulsywnym uzywaniu jakiejS substancji pomimo negatywnych
konsekwencji. Uzaleznienie wywotuje nieodpartg cheé zazywania okreslonych substancji
badz wykonywania okreslonych czynnosci.

Natég ma wymiar psychiczny i fizyczny. Od substancji odurzajgcej uzaleznia sie
zarowno ciato, jak i moézg cztowieka. Spozywanie nawet niewielkich ilosci alkoholu uruchamia
szereg reakcji biochemicznych i metabolicznych odpowiedzialnych za uczucie odprezenia i
satysfakcji z podejmowanego dziatania. Z biegiem czasu ryzykowne zachowania zwigzane ze
spozywaniem alkoholu przeradzajg sie w uzaleznienie, gdyz chory poszukuje coraz to

wiekszych pozytywnych doznan.

Rozrdznia sie dwa rodzaje uzaleznienia:
- chemiczny, czyli uzaleznienie od substancji, najczesciej méwimy tutaj o alkoholizmie,
uzaleznieniu od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych,
- behawioralny — uzaleznienie od zachowan. Kompulsywne zachowania, ktére sg powtarzane,
nawet jesli dana osoba tego nie chce, jest szkodliwe a nawet niebezpieczne. Przyktadem
uzalezniania behawioralnego jest np. hazard, zakupoholizm, uzaleznienie od Internetu, gier
komputerowych, sportéw ekstremalnych itp.

Przyczyny uzaleznienia od alkoholu i innych substancji sg réznorodne. Czasami jest to
presja strony rowiesnikdw, strach przed wykluczeniem z grupy. Czasami kultura picia w
danym kraju, odreagowywanie stresu i napiec¢ itp. sq jednak pewne czynniki ryzyka, ktére
zwiekszajg szanse na uzaleznienie od alkoholu czy innej substancji.
Kultura normalizujaca picie alkoholu w danym kraju sprzyja uzaleznieniu. Istnieje wtedy
szansa, ze regulacje prawne kontrolujgce produkcje i sprzedaz nie utrudniajg za bardzo
dostepu do tej uzywki. Nawet osoby nieletnie mogg stosunkowo tatwo kupi¢ alkohol.
Ogromny wptyw na uzaleznienie ma réwniez indywidualna sytuacja osoby uzaleznionej od
alkoholu, np. sytuacja rodzinna — traumatyczne dziecinstwo i potrzeba chwilowej ulgi, brak
kontroli rodzicielskiej i Swiadomos¢ o negatywnych skutkach substancji. Kolejnym czynnikiem
ma réwniez pteé¢ i sposéb wychowania dzieci. Kobiety pijg rzadziej, mezczyini czesto
odreagowujg trudne sytuacje siegajgc po alkohol. Do czynnikow zwiekszajgcych ryzyko
wystgpienia choroby alkoholowej mozna doliczy¢ wiek, sytuacje socjoekonomiczng i historie

rodziny. Jednak sam fakt uzaleznienia od alkoholu czy innej sytuacji zalezy od indywidualnych

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 5



cech osoby, podejscia do uzywek, czasu i postrzegania substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. Naukowcy w tym procesie
wyrdzniajg cztery etapy: eksperymentowanie, zazywanie okazjonalne, zazywanie regularne,
ktore nastepnie przechodzi w ostatni etap, czyli uzaleznienie.

Druga grupe czynnikdw uzalezniajgcych stanowig stale powtarzane czynnosci, np.
jedzenie stodyczy, robienie zakupdéw, hazard, oglagdanie telewizji, gry komputerowe,
korzystanie z Internetu i telefonu. Ze wzgledu na skale zjawiska uzaleznienia behawioralne
stajg sie bardzo powainym problemem spotecznym. Do tego problem uzaleznien
behawioralnych jest ciggle traktowany marginalnie. Paradoksalnie uwaza sie, ze s3
bezpieczniejsze o mniejszych negatywnych konsekwencjach dla zdrowia i skutkow
spotecznych. Takie nastawienie mija sie z prawdga. Jest to rosnacy problem, szczegdlnie
niebezpieczny wsrdd dzieci i mtodziezy, ktéra dorasta w swiecie petnym pokus i mozliwosci.
Dorosli odreagowujg swoje problemy i niepowodzenia grajagc w gry hazardowe, liczgc na
szczescie, kupujg niepotrzebne produkty czy korzystajg z upiekszania ciata.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem wptywajg na wiele sfer zycia osoby uzaleznionej
oraz jej bliskich. Spozywanie alkoholu, przyjmowanie narkotykéw, negatywnie odbijajg sie nie
tylko na zdrowiu fizycznym, ale rowniez psychicznym. Uzaleznienia od czynnosci sprawiajg, ze
osoba uzalezniona traci czas i pienigdze, ma coraz gorszy kontakt z rodzing oraz z
najblizszymi. Uzaleznia behawioralne czesto skutkujg powaznymi zaburzeniami psychicznymi,
np. fobiami, depresjg i stanami lekowymi.

Rosngce problemy w sferze wuzaleznied, zmiany zachowann konsumentéw i
uzytkownikow, szkody spoteczne i ekonomiczne, rosngce koszty leczenia i terapii sg
powaznym problemem, ktdrym trzeba sie interesowac i zajmowac. Rozwigzywac problemy
na skali catego panstwa, ale rowniez lokalnej spotecznosci i rodziny.

Dziatania na poziomie gminy realizuje sie poprzez tworzenie programu profilaktyki i
wprowadza zaplanowane dziatania dla mieszkancow w zaplanowanym czasie. Program opiera
sie na przeprowadzonych badaniach i wynikajacych z nich potrzeb. W 2023r. zostata
przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy. Gmina Gniew
miata wtedy 14 711 mieszkancéw, a srednia wieku mieszkaricdw wynosi 40,9 lat. W badaniu
brato udzial 150 oséb dorostych, w tym 84 kobiet i 66 meiczyzn. Srednia wieku

respondentéw wynosita 38 lat. W badaniach brali rowniez udziat uczniowie ze szkdt na
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terenie gminy. 201 ucznidw z klas 4-6, 117 uczniow klas 7-8 szkoét podstawowych oraz 98
uczniéw szkoty ponadpodstawowej. tgcznie 416 ucznidw.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze dla mieszkancéw Gminy Gniew
najistotniejszymi problemami spotecznymi sg przemoc domowa (89%), cyberprzemoc (89%)
oraz zanieczyszczenie powietrza (88%). Istotnymi problemami dla mieszkaricow gminy sg
réwniez uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy (76%), uzaleznienia behawioralne (70%),
uzaleznienie od alkoholu (67%). W kwestii rozpowszechnienia poszczegélnych uzaleznien w
lokalnym $rodowisku, za najbardziej powszechne uzaleznienia mieszkaricy Gminy Gniew
uznali: siecioholizm (98%), alkoholizm (88%) oraz zakupoholizm (77%), pracoholizm (71%).
Hazard i narkomania nie sg bardzo rozpowszechnione w gminie. Otrzymaty odpowiednie 29%

i 12%.

1.2. Alkohol

Alkoholizm to nie tylko indywidualna choroba — to zjawisko o rozlegtych
konsekwencjach, ktére dotykajg cate rodziny, srodowisko pracy, lokalng spotecznos¢ oraz
system opieki zdrowotnej. Skutki choroby alkoholowej nie konczg sie na samej osobie
uzaleznionej. Kazde uzaleznienie ma swoje odbicie w relacjach miedzyludzkich, kondycji oséb
bliskich, sytuacji zawodowej oraz bezpieczenstwie publicznym. Dlatego tez alkoholizm czesto
okreslany jest mianem choroby spotfecznej, ktéra niszczy nie tylko jednostke, ale tez ostabia
cate spoteczenstwo.

W wielu rodzinach pojawia sie zjawisko wspotuzaleznienia — mechanizmu, w ktorym
bliscy osoby uzaleznionej dostosowujg swoje funkcjonowanie do jej choroby. Moze
przyjmowa¢ forme nadmiernej kontroli, usprawiedliwiania, chronienia przed
konsekwencjami lub zaprzeczania problemowi. Osoby wspdtuzaleznione zyjg w ciggtym
niepokoju, napieciu i poczuciu bezradnosci.

Z gtéwnych powoddw, dla ktdrych alkoholizm jest tak trudny do przezwyciezenia, jest
spoteczna akceptacja jego picia. W wielu srodowiskach alkohol nie tylko nie jest postrzegany
jako problem, ale wrecz jako element tradycji, kultury czy sposobu spedzania czasu wolnego.
Picie towarzyszy spotkaniom rodzinnym, swietom, wydarzeniom towarzyskim, sukcesom, a

nawet porazkom.
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Jednym z kluczowych czynnikéw sprzyjajgcym rozwojowi alkoholizmowi w Polsce jest
powszechna i niemal nieograniczona dostepnos¢ alkoholu. Napoje alkoholowe mozna kupié
na kazdej stacji benzynowej, w sklepach, marketach, a nawet na festynach i imprezach
miejskich. Czynne catg dobe punkty sprzedazy sprawiajg, ze dostep do niego jest zbyt tatwy.
W teorii prawo zakazuje sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz nieletnim. Jednak w
praktyce te przepisy sg nagminnie tamane lub ignorowane. Miodziez czesto bez wiekszych
trudnosci kupuje alkohol, a brak odpowiedniej kontroli ze strony sprzedawcéw poteguje
problem.

Choc¢ uzaleznienie od alkoholu to problem osobisty, jego skala i skutki wymagaja
systemowej odpowiedzi. Panistwo i samorzady majg realny wptyw na to, jak wyglagda polityka
alkoholowa — zaréwno w zakresie dostepnosci alkoholu jak i edukacji oraz profilaktyki.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a z jego spozywaniem wigze sie ponad 200 rodzajéw
chorob i urazéw. Choroby wystepujgce na tle uzywania alkoholu to przede wszystkim urazy,
zaburzenia umystowe i psychiczne, niektére nowotwory, zaburzenia zotgdkowo — jelitowe,
choroby uktadu krazenia, szkody prenatalne, itp. Corocznie z przyczyn bezposrednio i
posrednio zwigzanych ze spozywaniem alkoholu umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb. Od
kilku lat widoczna jest tendencja zwiekszania sie liczby zgondéw z tego powodu. W 2021 roku
ponad 12 tys. oséb zmarto z powodu alkoholu.

W maju i czerwcu 2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidw pierwszych klas (wiek:
15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Z przeprowadzonego badania
wynika, ze napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 72,9% ucznidw z mtodszej
grupy i 91,3% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 39,1% pietnasto-
szesnastolatkow i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsréd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz upito sie 13,4% uczniéw z mtodszej kohorty i 24,3% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 67,9% uczniow mtodszych i 40,9%

uczniow starszych.
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Wedtug danych GUS spozycie w 2024r. wyniosto 8,81 100% alkoholu w przeliczeniu na
jednego mieszkanca. Od trzech lat notuje sie obnizenie wielkosci spozycia napojow
alkoholowych, przede wszystkim za sprawg zmniejszenia ilosci wypijanego piwa. Wielkos¢
spozywania mocnych napojow alkoholowych pozostaje w tym czasie na poréwnywalnym
poziomie.

Badania przeprowadzone wiosng w Gminie Gniew i dotyczgce spozywania alkoholu
wygladajg nastepujgco. Badani podaja, ze wiek rozpoczecia inicjacji alkoholowej to 13-15 lat
— tak twierdzi 41% ankietowanych, w wieku 16-18 lat inicjacje alkoholowa ma za sobg 59%
ankietowanych. 4% mieszkancow deklaruje abstynencje, 27% spozywa alkohol kilka razy w
roku, natomiast 54% kilka razy w miesigcu, 27% kilka razy w roku, a 4% ankietowanych nie

pije alkoholu w ogdle.

60% 54%
50%
40%
300/" 27%
0
20% 12%
10% % 3% 4%
0% — |

prawie codziennie kilka razy w tygodniu raz w tygodniu klika razy w miesigcu  kilka razy w roku nie pije

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Gniew 2023

Oprocz czestotliwos$ci spozywania alkoholu wazna kwestig jest jego ilo$é. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok 250 ml piwa o
mocy 5% (pot butelki), ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz ok. 30 ml
wodki o mocy 40% (maty kieliszek waddki). Badani najczesciej deklarowali, ze spozywaja
jednorazowo 3-4 porcie alkoholu — 50% ankietowanych oraz 5-6 porcji, czyli 27%.

Z przeprowadzonych badan na terenie Gminy Gniew mozna wywnioskowa¢, ze czym
starsi uczniowie, tym czesciej siegajg po alkohol. 96% najmtodszych klas podstawowych i 78%
uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze nigdy nie prébowata alkoholu. 41% ucznidw szkét
ponadpodstawowych deklaruje inicjacje alkoholowg. Gtownymi alkoholami jest piwo i
wodka. Cze$¢ badanych ucznidw deklaruje, ze wie gdzie alkohol moze kupi¢ osoba
niepetnoletnia.

Czesto przyczyng tego jest che¢ zaimponowania rowiesnikom, tak jest w klasach

szkoty podstawowej, uwaza tak ok. 40%. W klasach szkoty ponadpodstawowej 57 % ucznidw
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twierdzi, ze alkohol pija w celu lepszej zabawy. Zdarza sie tez, ze uczniowie siegajg po alkohol,
po to aby zapomniec o problemach i ktopotach — 24% uczniow 7-8 klas szkoty podstawowe;j i
ponadpodstawowej.

100% mieszkancow gminy uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktéw, w ktérych mozna kupic alkohol, jednak 32% mieszkaricow chciataby, aby dostep byt
ograniczony lub kontrolowany. Mieszkancy uwazajg, ze osoby pijace alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku, tak uwaza 42 badanych.

W 2024 roku na terenie Gminy Gniew byto 31 punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem zamieszkania (sklepow) i 15 lokali
gastronomicznych. Czyli na jeden punkt ze sprzedazg alkoholu przypada 252 mieszkancow.

W lipcu 2025r. zostata przeprowadzona na terenie Gminy Gniew kampania
JTajemniczy klient”, ktéra obejmowata 30 punktéw (sklepéw) ze sprzedaig napojéw
alkoholowych. Akcja skfadata sie z dwdch czesci, audytu — osoba wygladajgca na nieletnia
prébowata zakupic¢ alkohol i szkolenia w kazdym z punktow sprzedazy. Z przeprowadzonej
kampanii wynika, ze che¢ sprzedazy alkoholu osobie wygladajgcej na niepetnoletnig wyrazito
26 sprzedawcéw (86,7%). 4 osoby poprosity o okazanie dowodu tozsamosci (13,3%).
Tajemniczy klient chcac kupi¢ alkohol najczesciej prosit o wino 53,3% oraz piwo 43,3%,
natomiast rzadziej chciat zakupi¢ wodke (3,3%). W badaniu dotyczgcym widocznosci réznych
rodzajow tabliczek informacyjnych w sklepach stwierdzono, ze informacja o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 r.z dostepna byta w 66,7% punktach sprzedazy, tj. 20 punktow.
Plakietki z informacja na temat szkodliwosci alkoholu widniaty w 6 punktach (20%).
informacja o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym dostepna byta w 4 punktach
(13,3%).

Podczas przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych mieszkaricom
zadano pytania zwigzane ze spozyciem alkoholu. Ponizsza tabela przedstawia badane

zagadnienia.

Twierdzenie

Zdecydowanie

zgadzam sie

Raczej

zgadzam sie

Raczej

nie zgadzam sie

Zdecydowanie

nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej

grozny niz ten zawarty w wodce

33%

50%

15%

2%

Dostep do alkoholu powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany

5%

27%

60%

8%

Osoby pijace  alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim $rodowisku

lokalnym

9%

33%

41%

17%
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Osoby nieletnie moga z fatwoscia 5% 25% 36% 34%

kupi¢ alkohol w lokalnym srodowisku

Picie alkoholu pomaga w trudnych 4% 12% 29% 55%

sytuacjach zyciowych

Prowadzenie samochodu po 3% 9% 23% 65%
niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne

Kobiety w ciazy moga bezpiecznie pic 1% 5% 11% 83%

niewielkie ilosci alkoholu

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Gniew 2023

W lokalnym spoteczenstwie panuje mit, ze alkohol zawarty w stabszych napojach np.
piwie, winie jest mniej szkodliwy, tak twierdzi 83% badanych mieszkancow. 12 % badanych
twierdzi, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach, a 88% oséb temu przeczy i wie, ze napoje
alkoholowe nie pomagajg przy problemach. Kolejng kwestig jest spozywanie alkoholu przez
kobiety w cigzy. 94% respondentdw jest Swiadomych tego, ze nawet niewielkie ilo$ci alkoholu
mogg by¢ niebezpieczne dla ptodu i przyczyni¢ sie do wad rozwojowych. W kwestii
spozywania alkoholu przez kierowcow 88% badanych prawidtowo uwaza, ze prowadzenie
samochodu po spozyciu alkoholu jest niebezpieczne.

Diagnoza przeprowadzona wiosng 2023r. w gminie pokazuje, ze mtodzi ludzie probuja
kupi¢ alkohol. 47% badanych sprzedawcéw twierdzi, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu. 60
% sprzedawcdéw zawsze sprawdza wiek, jesli ma watpliwosci co do wieku, 37% robi to czesto.
100% badanych twierdzi, ze kontrola punktow sprzedazy w Gminie Gniewie funkcjonuje
dobrze. Kontrole prowadzone sg przez caty rok w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,
wedtug ustalonego harmonogramu. Kontroli dokonuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gniewie. W ubiegtym roku przeprowadzono 32 kontrole.

Wedtug danych Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji w 2022r. w co
dziesigtym wypadku drogowym uczestniczyli uzytkownicy drog, kierujgcy i pasazerowie
bedacy pod wptywem alkoholu. W 2023r. policjanci zatrzymali w catej Polsce ponad 92 tys
0sob kierujgcych pod wptywem alkoholu. Jak pokazujg dane statystyczne z roku na rok
zmniejsza sie liczba ujawnionych kierujgcych pojazdami pod dziataniem alkoholu. Jest to
konsekwencjg zmian kulturowych, jakie zaszty w spoteczenstwie w stosunku do wyboru
napojow alkoholowych oraz usprawnienia systemu kontroli trzezwosci kierowcow. Jednak w

dalszym ciggu jest to zbyt wysoka liczba oséb, ktora prowadzi pojazd pod wptywem alkoholu.
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1.3. Narkotyki i dopalacze

Z analizy wskaznikéw podazy dotyczacych powszechnie stosowanych niedozwolonych
srodkdw odurzajgcych w Unii Europejskiej, wynika ze dostepnos¢ wszystkich rodzajow
substancji jest w dalszym ciggu wysoka. Wykrywane s3g duze ilosci narkotykéw przemycanych
do Europy, poza tym nasz kontynent jest waznym obszarem produkcji niektérych substancji,
zwtaszcza narkotykéw syntetycznych i konopi indyjskich. Ponadto fatwemu dostepowi do
narkotykow towarzyszy wieksza réznorodnos¢ substancji niedozwolonych na rynku, narazajgc
konsumentow na szerszy asortyment substancji psychoaktywnych.

Osoby uzywajgce narkotykdw mogg by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki
zdrowotne, np. zatrucia i zgony, poniewaz konsumujg, czesto nieSwiadomie substancje o
wiekszej sile dziatania lub nowsze narkotyki, badz mieszaniny substancji, ktére moga
zwiekszy¢ potencjalne szkody zdrowotne.

Badania ESPAD przeprowadzonych w 2024 roku wskazujg na znacznie nizszy poziom
rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych zwtaszcza alkoholi i
papierosow. Wiekszo$é badanych nigdy nie siegnie po substancje nielegalne. Wsréd oséb,
ktore majg za sobg takie doswiadczenia eksperymentowania z marihuang i haszyszem —
16,9% mitodszych ucznidw i 33,1% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina 4,2% ucznidw pierwszych klas
i 4,5 % wsrod ucznidw wyzszego poziomu.

Aktualnie, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w ostatnich 12 miesigcach stawia przetwory z konopi na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia. W klasach pierwszych uzywa tych srodkéw ponad 14,5 %
ucznidw w klasach trzecich — 23,7%. W ostatnich 30 dniach przed badaniem 8%
pierwszoklasistow i 10,7% trzecioklasistow uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsérdd chtopcdw niz wsrod dziewczat.

Badania przeprowadzone na poczatku 2023 roku w Gminie Gniew przedstawiajg sytuacje w
lokalnym sSrodowisku. Wynika z nich, ze 22% badanych zna co najmniej jedna osobe
zazywajaca narkotyki lub dopalacze, 78 % badanych twierdzi, ze w swoim otoczeniu nie ma

0sO0b przyjmujgcych substancje odurzajgce. Najpopularniejszym narkotykiem wsréd
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mieszkancéw gminy jest marihuana i haszysz (19%) na drugim miejscu plasuje sie
amfetamina (4%). 99% badanych nie wie gdzie mozna kupic¢ narkotyki i dopalacze.

Wyniki badan przeprowadzonych w gminie pokazujg, ze niektdrzy uczniowie moga
przejawia¢ problemy z przyjmowaniem narkotykéw. 11% ucznidw SP 4-6, 32% SP 7-8 oraz
36% SPP wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami. 12%
ucznidw szkoty ponadpodstawowej deklaruje, ze przyjmowali substancje psychoaktywne
takie jak narkotyki lub dopalacze. 11% ucznidow SP 4-6, 26%Sp 7-8 oraz 27% SPP
odpowiedziato, ze tatwo jest kupi¢ narkotyki i dopalacze, co moze oznacza¢, ze oni lub ich

znajomi dokonywali préby zakupu.

1.4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne sg definiowane, jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego i
fizycznego zachowania kompulsywne, ktére oparte sg na przymusie okresSlonego
postepowania, bez wzgledu na swiadomos¢ i dotkliwo$é wywotanych szkdd.

Do podstawowych uzaleznien behawioralnych zalicza sie: cyberuzaleznienia, patologiczny
hazard, zakupoholizm, patologiczne zaburzenia jedzenia, seksoholizm, pracoholizm itp.

Wraz z wiekiem wzrasta liczb godzin przeznaczonych na korzystanie z komputera, nie
liczgc wykorzystania go do nauki. 6 godzin dziennie na korzystanie z komputera przeznacza
11% uczniow klas 4-6, 14% ucznidw z klas 7-8, a 17 % ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j.
Komputer najczesciej uzywany jest do stuchania muzyki, nauki, ogladania filmow, kontakt ze
znajomymi i do grania w gry online. Gorzej wyglada sytuacja korzystania z telefonu. Skale

problemu przedstawia ponizszy wykres:

56%

wiecej niz 5 godzin “ 39%
24%
s cocn . R
) 16% B SP 4-6
2-3 godziny - 11“ﬁ 519% mSP 78
. 3%
o taoszny R SPP

nie korzy stam z telefonu HD/%%
0

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Gniew 2023
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Na ktorym wida¢, ze ponad potowa uczniéw szkoty ponadpodstawowej korzysta z
telefonu ponad 5 godzin dziennie. 26% uczniow klas 7-8 — 19% uczniéw klas 4-6 spedza z
telefonem ok 4-5 godzin. Korzystanie z telefonu dla duzej grupy ucznidow to najczestszy
sposob na spedzanie czasu wolnego. 79% uczniéw klas 4-6, 65% ucznidéw klas 7-8 oraz 54%
miodziezy szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatyby dla
nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Jednak spora cze$é¢ uczniow odczutaby
negatywnie brak dostepu do Internetu: 9% ucznidéw klas 4-6, 11% ucznidéw klas 7-8 i 17%
ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j. Dla nich bytaby to tragedia. Ponad potowa uczniéw klas
7-8 i ponadgimnazjalnych twierdzi, ze najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia to
uzaleznienie od smartfona, siecioholizm.

Internet jest narzedziem komunikacji, edukacji i rozrywki. Jednak oprécz korzysci
wystepujg rowniez zagrozenia zwigzane z wystepowaniem rdéznych zagrozen: przestepstw
internetowych, cyberbullyingu, skaltingu, sekstingu, szantazu, hatingu. Badanym uczniom nie
sg obce te pojecia. 30% ucznidw klas 4-6, 40% uczniow klas 7-8 oraz 48% ucznidw klas
ponadpodstawowych doswiadczyto w Internecie zjawiska hatingu, potocznie zwanego
hejtowaniem. Uczniowie réwniez czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami
i wyzwiskami (SP 4-6-28%, SP 7-8 — 38%, SPP — 43%), a takze ofiarami udostepniania osobom
trzecim ich prywatnych wiadomosci ( SP 4-6 —25%, SP 7-8 - 44%, SPP — 46%).

Kolejnym problemem sg gry hazardowe. Méwi sie o nim jako ukryty natdg, poniewaz
nie wida¢ od razu wyraznych symptomdéw uzaleznienia. Czesto wystepuje z innymi
uzaleznieniami, pierwsze kroku w S$wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatow, zaktadéw bukmacherskich. 9% dorostych mieszkarncéw Gminy
Gniew ma za sobg doswiadczenia zwigzane z grami. Gtéwnie ze wzgledéw finansowych i
rozrywkowych. Uczniowie w wiekszosci nie majg doswiadczenia z internetowymi grami na

pienigdze, czasami zdarzyto sie wystanie ptatnego smsa.

1.5. Przemoc domowa

Przemoc zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w

polskiej rzeczywistosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
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doswiadczajgce przemocy w réiny sposob znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc.

Z badan przeprowadzonych na poczatku roku 2023r. w Gminie Gniew wynika, ze 1%
mieszkancéw deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce przemocy w
rodzinie, a 7% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzié.

W Gminie Gniew powotany jest Zespdt Interdyscyplinarny, ktdry zajmuje sie przemoca
domowa. W latach 2022 - 2024 liczba zaktadanych Niebieskich Kart ma tendencje wzrostowa.

Co przedstawia ponizsza tabela.

2022r. 2023r. 2024r.
M-GOPS 2 3 5
Policja 16 16 16
GKRPA 0 0 0
Razem 18 19 21

Zrédto: Zespdt Interdyscyplinarny w Gniewie

Najczesciej procedure rozpoczynata policja. Dziatania zespotu interdyscyplinarnego
koncentrujg sie na przeciwdziataniu przemocy domowej poprzez koordynacje dziatan stuzb,
diagnozowanie problemu, inicjowanie interwencji, tworzenie indywidualnych planow
pomocy, prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz monitorowanie realizacji
Niebieskiej karty. W 2022r. zatozono 18 Niebieskich Kart, w 2023 — 16, a w 2024r. - 26. W
ubiegtym roku w Gminie Gniew powotano 39 grup diagnostyczno — pomocowych.

Przemoc domowa przybiera rozne formy. Wedtug przeprowadzonych na terenie gminy
Gniew badan wynika, ze najczesciej wystepuje przemoc psychiczna, a po niej przemoc

fizyczna. Ponizsza tabela przedstawia doktadne dane.

2022r. 2023r. 2024r.
Przemoc fizyczna 25 20 26
Przemoc 52 48 46
psychiczna/emocjonalna
Przemoc seksualna 0 1 4
Przemoc ekonomiczna 7 2 6
Zaniedbanie 2 2 0

Zrédto: Zespdt Interdyscyplinarny w Gniewie.
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Zeby zobrazowaé skale przemocy warto zapoznaé sie z raportem i zobaczyé skale
przemocy w szerszym kontekscie. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zlecito
przeprowadzenie badan pod nazwag , 0gdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”.
Wedtug Polakow przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii
ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% osdéb (a wiec co
jedenasta osoba) sadzi, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25%
jest zdania, ze dotyczy duzej czesci tj. ponad potowy. Z drugiej strony co dziesigta osoba
uwaza, ze to zjawisko, ktére wystepuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%). Jesli chodzi o
przemoc fizyczng, to w jej przypadku jako zjawisko co najmniej czeste postrzega jg 24%
ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogdle nie wystepujgce 15%. Kobiety i mezczyzni
nieco réznig sie w tym, jak postrzegajg przemoc. W najwiekszym stopniu w odniesieniu do
stwierdzenia ,, Rodzice majg prawo bié swoje dzieci”, z ktérym zgadza sie 13% mezczyzn i 5%
kobiet. Ogdlng reguty jest to, ze mezczyzni w wiekszym zakresie akceptujg dopuszczalnosé
analizowanych w badaniu przejawow przemocy.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego pozwolenia na
krzywdzenie najblizszych oséb, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu Srodowiskach
akceptuje sie bicie, stosowanie kar cielesnych. Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, w ktérych krzywdzi sie bliskich, przyswajajg
zachowania dorostych. Uczg sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposdb
rozwigzywania konfliktéow. Kolejnym czynnikiem ryzyka wystepowania przemocy domowe;j
jest stres zwigzany z aktualng sytuacjg spofeczno — ekonomiczna rodziny. Bezrobocie,
problemy finansowe, mieszkaniowe, zdrowotne w takze nawarstwienie sie rdznych
probleméw moze wywotac frustracje.

Badania dowodzg, 7e wiekszos¢ 0sdb stosujgcych przemoc domowg jest pod
wptywem srodkoéw odurzajgcych: alkoholi u narkotykéw. Ostabia on kontrole wfasnych
zachowan, zwieksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci i
niepowodzenia zyciowe i zaburza ocene sytuacji. Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie
alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajgcym warunkiem stosowania przemocy.
Obecny stan badan wskazuje a to, ze nie ma zwigzku przyczynowo — skutkowego miedzy

przemocy a alkoholem, ale mozna méwic o wspétwystepowaniu tych zjawisk.
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2. Kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien

Analiza wybranych zagadnien Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy
Gniew wskazuje na niezbedne kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemdw
uzaleznien dla mieszkancéw, kadr, uczniéw, rodzicéw, min.:

v' prowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw
uzaleznienia,

v’ inicjowanie wspdtpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi w
obszarze uzaleznien,

v organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji kadr, oraz
zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie kampanii,

v' wspdtpraca z Policjg, przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu,

v dziatania informacyjne na temat podejmowanych dziatari przez lokalne wtadze w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

v' kampania informacyjna, szkolenia sprzedawcéw, zapoznanie pracownikéw punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy sprzedazy,

v’ organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatdbw dla ucznidw, ktére beda
wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu i uzywania innych substancji, rozwijaty
asertywnga postawe, ksztattowaty podstawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy
styl zycia,

v' nauka zasad bezpiecznego korzystania Internetu, w tym ksztattowanie postaw
ucznidw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem i
doborem tresci programow komputerowych i Internetu,

v ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

v poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

v’ poszerzenie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw poprzez szkolenia i
spotkania.

Mieszkaricy Gminy Gniew wskazali, ze widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien — 84% badanych. Respondenci wskazali potrzebe wsparcia

psychologicznego dla rodzin (58%), konsultacje z terapeutg uzaleznien (21%), warsztaty
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profilaktyczne (13%), to gtdwne dziatania ktérych oczekuja mieszkaricy gminy. Swiadczy to o
wysokim poziomie wiedzy mieszkaricdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, nowych substancji
psychoaktywnych. A tym samym zapobiega¢ szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére
zwigzane sg bezposrednio i posrednio z uzywaniem ww. substancji. Grozne choroby, wypadki
drogowe, konflikty z prawem, akty agresji, choroby wrodzone, problemy w relacjach z innymi,
problemy z nauce, to niektére z wystepujacych problemdéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, a bardzo istotnych i waznych. Z tymi problemami mierzg sie
zarowno osoby uzaleznione jak i ich otoczenie, rodziny, bliscy, sasiedzi, nauczyciele,
wspotpracownicy, uzytkownicy drdég, pracownicy spoteczni, policjanci, lekarze. Rosngce
koszty leczenia osdb uzaleznionych, dostepnos¢ do specjalistow, terapii, wypadki drogowe,
przemoc domowa, dzieci rodzgce sie z FASD sg wspotczesnymi problemami i wartymi uwagi.
Waznymi z punktu widzenia kazdego obywatela. Warto jest prébowac zapobiegaé, uczy,
informowa¢, aby zmniejszy¢ skale problemdéw zwigzanych z alkoholem, narkotykami,

dopalaczami i uzaleznieniami behawioralnymi.

Rozdziat lli

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw spofecznych oraz zasobdw
umozliwiajgcych przeciwdziatanie ich wystepowaniu przygotowano Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Gniew na lata 2026-2027.

Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gniew na lata 2026-2027 skierowany jest przede
wszystkim do:
- dzieci i mtodziezy,
- rodzicow uczniow, opiekundw i nauczycieli,
- 0s0b z problemem alkoholowym; naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych oraz ich rodzin

- 0s0b dotknietych przemocg domowa,
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- konsumentoéw i sprzedawcow napojow alkoholowych,
- przedstawicieli stuzb i wiadz lokalnych,

- wszystkich mieszkancéow.

1. Cel gtowny i cele szczegotowe Programu

Gtéwnym celem wyznaczonym w Programie jest ograniczenie zdrowotnych i
spotecznych skutkdw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien
behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow,
prowadzenie  skoordynowanych dziatan informacyjnych i profilaktycznych  oraz

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe Programu:

1. Zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykdw,

innych srodkéw psychoaktywnych, uzaleznie behawioralnych,

2. Zapewnienie profesjonalnej pomocy osobom naduzywajacych alkoholu i narkotykéw

oraz osobom doznajgcym przemocy domowej,

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej w zakresie profilaktyki

uzaleznien, w tym oferty o dostepnosci ustug specjalistow.

Cele Programu osiggane beda poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancéw Gminy Gniew na temat uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych. Podejmowane dziatania bedg zmierzaty do zmiany struktury spozycia
alkoholu, podnoszenie kompetencji kadr, prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

1. Zadania i dziatania Programu
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Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw

Lp. | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich - osoby uzaleznione i - liczba dziatan
cztonkowie ich rodzin - liczba odbiorcéw
2 Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla - osoby zagrozone - liczba dziatan
0s6b z problemem alkoholowym, uzywajacych inne srodki | uzaleznieniem - liczba odbiorcéw
psychoaktywne i ich rodzin, oséb doswiadczajacych - osoby uzaleznione
przemocy domowe;j - osoby doswiadczajgce
przemocy domowej
3 Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno — edukacyjno — - osoby zagrozone - liczba posiedzers Komisji
motywujacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw | uzaleznieniem lub - liczba odbiorcéw
Alkoholowych uzaleznione - liczba i rodzaj podjetych
dziatan
4 Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu dla 0séb | - osoby spozywajace - liczba dziatan
skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania alkohol w sposdb - liczba oso6b skierowanych
Probleméw Alkoholowych, pokrycie kosztéow sagdowych w | szkodliwy na badania i do sadu
sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego
5 Diagnozowanie i badania probleméw w zakresie - wszyscy mieszkancy - liczba dziatan
uzaleznien gminy - liczba odbiorcéw
- liczba sporzadzonych
badan i diagnoz
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa
Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych w $réd | - dorosli mieszancy gminy | - liczba dziatan
mieszkancédw gminy obszarze profilaktyki, zachowan - liczba odbiorcéw
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy domowe;j
2 Udzielanie wsparcia specjalisty dla 0s6b doswiadczajacych |- osoby doswiadczajgce - liczba dziatan
przemocy domowej przemocy domowej - liczba odbiorcéw
3 Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla - osoby zagrozone - liczba dziatan
0s6b z problemem alkoholowym, uzywajacych inne srodki | uzaleznieniem - liczba odbiorcéw
psychoaktywne i ich rodzin, oséb doswiadczajgcych - osoby uzaleznione
przemocy domowe;j - osoby doswiadczajgce
przemocy domowej
4 Udzielanie wsparcia psychologicznego dla oséb - osoby zagrozone - liczba dziatan
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu, uzaleznieniem lub - liczba odbiorcéw
uzywajacych inne srodki psychoaktywne i ich rodzin uzaleznione i cztonkowie
ich rodzin
5 Realizacja dziatan majgcej na celu motywowanie do - osoby naduzywajace - liczba dziatan

podjecia terapii, zapobieganie nawrotom choroby oraz
prace nad systemem wartosci zdrowia i zdrowego stylu
zycia

alkoholu
- osoby uzaleznione od
alkoholu

- liczba odbiorcéw
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Realizowanie dziatan przeciwdziatajgcych wykluczeniu
spotecznemu oséb naduzywajgcych i uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych poprzez
dziatania informacyjno — edukacyjne, integracje spoteczng,
w tym organizacja imprez i wyjazdéw trzezwosciowych

- osoby zagrozone
uzaleznieniem lub
uzaleznione i cztonkowie
ich rodzin

- liczba dziatan
- liczba odbiorcéw

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Realizacja programoéw profilaktycznych, ze szczegdlnym - dzieci - liczba dziatan
uwzglednieniem programoéw rekomendowanych w ramach | - mtodziez - liczba odbiorcéw
systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego
2 Realizacja dziatan rozwijajacych kompetencje - nauczyciele - liczba dziatan
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i oséb pracujgcych | - rodzice ucznidw - liczba odbiorcéw
z dzie¢mi i mtodziezg
3 Szkolenia réznych grup zawodowych w zakresie tematyki | - GKRPA - liczba szkolen
uzaleznien i przemocy domowe;j - pracownicy pomocy - liczba odbiorcéw
spotecznej
- cztonkowie ZI
- policja, kuratorzy
- nauczyciele
- inne grupy zawodowe
4 Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych - mtodziez - liczba dziatan
dotyczgcych skutkow spozywania alkoholu w okresie cigzy. | - osoby doroste - rodzaj dziatan
Edukacja w zakresie FASD - kobiety w cigzy - liczba odbiorcéw
5 Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania - dzieci, mtodziez - liczba dziatan
nietrzezwosci uzytkownikéw drég oraz bezpieczenstwa - osoby doroste - liczba odbiorcéw
ruchu drogowego - kierowcy
6 Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw - dzieci i mtodziez, - liczba materiatow
edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych - osoby doroste - liczba dziatan
dotyczgcych problematyki uzaleznien od alkoholu, - liczba odbiorcéw
substancji psychoaktywnych, uzaleznier behawioralnych i
przemocy
7 Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych -dzieci i mtodziez - liczba dziatan
- liczba odbiorcéw
8 Realizacja programow socjoterapeutycznych dla dzieci z - dzieci - liczba dziatan
rodzin z problemem alkoholowym - liczba odbiorcéw
9 Realizacja dziatan profilaktycznych potgczonych z zajeciami | - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
rekreacyjno - sportowymi dla dzieci i mtodziezy - liczba odbiorcéw
10 | Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie wypoczynku | - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy, w tym - liczba odbiorcéw
pétkolonii
11 | Realizacja wyjazddw integracyjno — profilaktycznych dla - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
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dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym - liczna odbiorcéw

12 | Organizacja kampanii edukacyjnych, warsztatow i - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
festyndw promujgcych abstynencje i zdrowy styl zycia - osoby doroste - liczba odbiorcéw

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii

Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi - dzieci i mtodziez - formy wspotpracy
- osoby doroste - liczba dziatan

- liczba odbiorcéw

2 Przekazanie dotacji na realizacje zadan publicznych w - dzieci i mtodziez - formy wspotpracy
zakresie zdrowia publicznego - liczba podjetych dziatan
-liczba odbiorcow

3 Zwiekszenie dostepnosci do zaje¢ informacyjno — - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
edukacyjnych potgczonych z rozwojem fizycznym dzieci i i - liczba odbiorcéw
mtodziezy, w tym poprzez wspomaganie modernizacji i
doposazenia infrastruktury sportowo - rekreacyjnej

4 Wspodtpraca z grupami samopomocowymi, parafiami w - dzieci i mtodziez -liczba dziatan
zakresie pomocy osobom z problemem uzaleznieniaiich |- osoby doroste
rodzinom

Pomoc spoteczna dla oséb uzaleznionych i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Edukacja oséb uzaleznionych i ich rodzin w problematyce |- osoby uzaleznione - liczba dziatan
uzaleznienia i mozliwosci podjecia terapii - rodziny oséb - liczba odbiorcéw

uzaleznionych

2 Wspieranie dziatan readaptacyjnych i pomoc w - osoby uzaleznione - liczba dziatan
integrowaniu osdb uzaleznionych ze srodowiskiem - liczba odbiorcéw
lokalnym

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepis6w okreslonych w art. 13'i 15 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U. poz. 2151) oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania ze - punkty sprzedazy - liczba kontroli
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z napojow alkoholowych

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2 Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wszczecia - punkty sprzedazy, w - liczba dziatan
postepowania w zwigzku z naruszeniem art.13"i art.15 ktérych naruszane sg - liczba punktéw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu przepisy

alkoholizmowi
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3 Realizacja szkolen dla wiascicieli punktow handlowych ze | - wiasciciele i sprzedawcy | - liczba szkolen
sprzedazg napojow alkoholowych i sprzedawcéw punktéw sprzedazy - liczba odbiorcéw
napojow alkoholowych

Wspieranie zatrudniania socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i kluboéw integracji spotecznej

Lp | Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Dofinansowanie dziatalnosci centréow integracji spotecznej |- osoby zagrozone - liczba odbiorcéw
i klubu integracji spotecznej wykluczeniem spotecznym | - liczba dziatan
Zwigzanym z
uzaleznieniem

Koszty obstugi Programu, w tym doposazanie stanowiska pracy poprzez zakup
niezbednych sprzetow biurowych, licencji, oprogramowania, artykutow biurowych,
papierniczych, literatury, czasopism specjalistycznych, mebli, konserwacji, napraw sprzetu
biurowego, remontdw pomieszczenia przeznaczonego do pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gniewie oraz prowadzenia Punktu Informacyjno

- Konsultacyjnego moga by¢ pokrywane z ww. optat.

Rozdziat IV

1. Finansowanie zadan Programu

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze 3$rodkdw wiasnych Gminy
pochodzgcych z optat wnoszonych przez przedsiebiorcow za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych oraz srodkéw z optat za zezwolenia na hurtowg sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach do 300ml.

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 182
dochody z optat za zezwolenia wydawane na podstawie art. 18 i art. 18" oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11" bedg wykorzystywane na realizacje powyzszego Programu i nie mogg
by¢ przeznaczone na inne cele.

Optata wnoszona przez przedsiebiorcow prowadzgcych hurtowy obrot alkoholem tzw.

»matpki” przeznaczona jest na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej

Id: 8FD994B1-2669-46BA-86DA-F5BEF972CF86. Projekt Strona 23



polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, w szczegdlnosci na
realizacje zadan wskazanych w niniejszym Programie. Srodki te nie moga by¢ przeznaczone

na zadania, ktére ustawowo przypisane sg innym podmiotom.

2. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gniewie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie zostata powotana
zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Gniew. W sktad GKRPA wchodzg osoby przeszkolone

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Do kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych nalezg:

- zadania zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

- zadania opiniodawcze, w tym opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

- zadania kontrolne, w tym kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

- uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacych rodzin, w ktérych
przemoc wynika z naduzywania alkoholu,

- inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

- wspotpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz
zapobiegania zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w Gniewie przy
wykonywaniu swoich czynnosci wspétpracuje z inspektorem ds. profilaktyki i uzaleznien,
ktory koordynuje realizacje Programu oraz prace ww. Komisji. Cztonkowie GKRPA w Gniewie
zobowigzani sg do podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat w szkoleniach, konferencjach i

innych formach edukacji.

Dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie
ustala sie nastepujgce wynagrodzenie:

- przewodniczacy Komisji wynagrodzenie w wysokosci 550,00zt brutto,
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- z-ca przewodniczgcego Komisji wynagrodzenie w wysokosci 500,00zt brutto,
- sekretarz Komisji wynagrodzenie w wysokosci 500,00zt brutto,
- cztonek Komisji wynagrodzenie w wysokosci 420,00zt brutto.

Wynagrodzenie dla cztonkéow Komisji przystuguje za kazdy przepracowany miesigc.
Pfatne ostatniego dnia miesigca i obejmuje catoksztatt pracy zwigzanej z wykonaniem dziatan
w zespotach oraz uczestnictwa we wspdlnym posiedzeniu.

Podstawe wyptacenia wynagrodzenia stanowi sporzadzone i podpisane przez
przewodniczgcego lub zastepce zestawienie wykonanych czynnosci przez cztonkow Komisji.
Za nieobecnos¢ na posiedzeniu lub niewykonanie przydzielonego zadania ustala sie
potracenie w wysokosci 50% przystugujgcego wynagrodzenia.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot poniesionych kosztow z tytutu podrézy stuzbowych
dotyczacych szkolen oraz wyjazdéw zwigzanych z wykonywaniem czynnosci i zadan Komisji,

wedtug zatgczonych rachunkow i biletow za przejazd.

3. Koordynacja i realizacja programu

Za koordynacje zadan realizowanych w zwigzku z Programem odpowiedzialny jest Miejsko —
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewie.

Program realizowany jest we wspétfpracy z innymi podmiotami dziatajagcymi na terenie Gminy
Gniew, w tym:

- Urzedem Miasta i Gminy Gniew,

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie,

- Zespotem Interdyscyplinarnym w Gniewie,

- Komisariatem Policji w Gniewie,

- placowkami oswiatowymi dziatajgcymi na terenie Gminy Gniew,

- Gminnym Os$rodkiem Sportu i Rekreacji w Gniewie,

- Centrum Kultury i Bibliotekg Publiczng w Gniewie,

- placéwkami medycznymi na terenie Gminy Gniew,

- organizacjami pozarzgdowymi,

- Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu Gminy Gniew,

- sotectwami.
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4. Monitoring i ocena realizacji dziatan

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gniew na lata 2026-2027 podlega
monitoringowi.

Monitoring polegaé bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji z
zrealizowanych dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu. Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przedtozy raport Radzie Miasta w terminie
do 30 czerwca nastepnego roku, ktérego dotyczy raport. Monitoring przyczyni sie do analizy
podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na ocene skutecznosci i efektywnosci realizowanych
zadan.

Ewaluacja przeprowadzona =zostanie w oparciu o posiadane sprawozdania
merytoryczne i finansowe dotyczace realizacji zadan, dane statystyczne, wskazniki i trendy
wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg rowniez informacji dotyczgcych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem zmian w najwazniejszych kierunkach

dziatan celem zwiekszenia zamierzonych efektéw realizacji Programu.
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UZASADNIENIE
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 4!
okresla, iz prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od akoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii w art. 10 okresla, iz przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gminy.
Realizacja wyszczegdlnionych w niniejszych ustawach zadan jest prowadzona w oparciu o Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i stanowi czgs¢
strategii rozwigzywania problemow spotecznych.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Gniew na lata 2026-
2027 uchwalony jest przez Rad¢ Miejskiej w Gniewie. Realizacja Programu powierzona jest Miejsko -
Gminnemu OSrodkowi Pomocy Spotecznej w Gniewie.
Zrodtem finasowania Programu sg $rodki z budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz §rodkéw pochodzacyh ze sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo$ci niminalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml. Powyzsze $rodki
ulowanae sa w Dziale 851, Rodzialach 85153 i1 85154 i w catosci przeznaczone na realizacje

przedmiotowego Programu.
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